XXVII
Vuella Popular

San Silvestre
Salmantina

26 de diciembre de 2011

e Dlpatacii

IIIIIIIIII



TSeTeL 1+D

www.setelgrupo.com

INVESTIGAMOS PARATI

* AEROPUERTOS: Control y localizacion de equipajes con RFID en
Barajas (Direccion de Ingenieria).

= HOTELES: Plan Macional de Investigacion Cientifica, Desarrollo
e Innovacion Tecnolégica 1+D+| del Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio; Accion Estratégica de Tecnologia Turistica (Expediente
FIT-410000-2007-17, Empresa Colaboradora).

= RESIDENCIAS: Localizacion en tiempo real de residentes /
enfermeros con RFID-WiFi. Restriccion de accesos.

Proyectos

= COMUNIDADES DE PROPIETARIOS: Optimizacion de recepcion
TDT con Central Digital Programable.

= INDUSTRIA: Optimizacion energética.

Seguridad: Integracion de CCTV con dispositivos de ultima
generacion (Ilphone, Ipad, Blackberry, Android, etc.)

= USUARIOS: Plataforma para la emision en directo de la San
Silvestre Salmantina 2011. http://www.sansilvestresalmantina.com
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H a tenido que pasar un afio, para que nos volvamos a encontrar. Un
afio de avatares, crisis, dificultades y alegrias. Un afio desde que
4.444 atletas de todas las edades se atrevian a recorrer las calles de Sala-
manca el dia 26 de diciembre del afio 2.010.

Hoy, un afio después, con la ilusién renovada, 0s presentamos /a San
Silvestre Salmantina2011. Durante este afio que ha pasado la Organizacion
de /a San Silvestre Salmantina ha estudiado, pensado, contrastado y valo-
rado las sugerencias que desde diferentes fuentes han llegado a su podery
ha trabajado para responder, adecuadamente, a dichas sugerencias.

Hemos estado puliendo diversos aspectos de la carrera, con el animo
de ofrecer a los atletas y a todos nuestros conciudadanos que, desde la acera
animan en los distintos cir cuitos, un espectaculo deportivo digno de una
gran ciudad como Salamanca.

Un afo en el que nos hemos dado cuenta de la trascendencia que va te-
niendo la prueba y que hace que aparezcan nuevos problemas a los que edi-
cidn tras edicion vamos dando soluciones, que esperamos sean del agrado
de los participantes y publico.

Conscientes de la implicacion que para la salida y los primeros metros
tiene el aumento del nimero de participantes hemos tomado la decision de
hacer una salida escalonada, es decir que cada atleta, dependiendo de sus
condiciones fisicas, saldra desde el lugar que él considera idéneo para rea-
lizar una salida sin atropellos ni empujones.

También hemos realizado dos cambios en el cicuito de la carrera D para
hacerlo mas interesante, si cabe: Hemos alargado la carrera. Este afio son
10.000 metros. Dispondremos de un recorrido, que esperamos sea lo mas
estable posible de cara a las proximas ediciones y en el que pasaremos por
nuevos lugares del casco histdrico de nuestra ciudad.

Un afio para plantearse si nos quedabamos o nos saliamos del Calenda-
rio Nacional en la que nuestra carrera ha figurado desde hace unos afos.

Un afio para valorar, ahora mds que nunca, a nuestros patrocinadores y
colaboradores, que a pesar de los problemas econémicos que afectan a
todos en la actualidad, han sabido ser mas solidarios si cabe y seguir po-
niendo cada uno su grano de arena para esta manifestacion de la cultura de-
portiva siga adelante.

Por ello, el 26 de diciembre, la San Silvestre 2011 serd, probablemente,
mas popular que nunca y no tenemos la menor duda, que como afios ante-
riores, sera un gran dia para todos los salmantinos que decidan participar
en la San Silvestre Salmantina, bien corriendo o bien animando a los que en
ella participen.

Esta es nuestra San Silvestre Salmantina, la de siempre, la de hace un
afo... y la de hoy. ¢ Te la vas a perder?
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BOUTIQUE DEL AUTOMOVIL
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* Pilotos
® Tuning
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« FOTOCOPIAS B/N
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Impresiones fotograficas

C/ Padilla, 7 « 37003 Salamanca
Teléf./Fax: 923 26 76 86 » Movil: 680 98 13 49

www.forma88.com
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La San Silvestre salmantina forma parte de nuestra historia re-
ciente. Prueba y ciudad estan intimamente unidas y siguen cre-
ciendo desde donde todo empezd, el patio de un colegio en el que se
educa a las nuevas generaciones para mejorar nuestra sociedad.

San Silvestre es sinénimo de carrera popular, de Club Deportivo
“Padre Basabe”, del colegio San Estanislao de Kostka, de tantas per-
sonas conocidas 0 anénimas que creyeron en un suefio que nos hace
cada afno mas felices. También es sindnimo de ilusion compartida y
de reto personal que hace de Salamanca una ciudad para las perso-

Alcalde de nas.

Tiene el mérito de hacer grande lo pequefio porque siempre es di-

salamanca ficil hacer sencillas las cosas. En esta nueva edicion, la San Silvestre
sigue creciendo de la mano de su ciudad. Zancada a zancada, juntos
D. Alfonso como dos corredores que se relevan sin descanso.

|: 2 d Sale y llega al corazon que la impulso, al paseo de San Antonio, al
Erndanaez . . .
centro escolar desde donde tom¢ pacificamente la ciudad. Se extiende

MEIHUE[:D ahora por esta Salamanca eterna, desde la amplitud de nuestra Plaza
Mayor a las recoletas calles del Casco Historico que, como un gran
libro de piedra, siempre nos ensefa lecciones que perduran.

La San Silvestre sigue engrandeciendo un afio mas su leyenda
gracias a su inagotable espiritu popular.

Alfonso Fernandez Maiueco
Alcalde de Salamanca

X

SARAMANCA *

Ciutiad Europea del Deporte 2010
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s todo un honor dirigirme a todos los que disfrutan con la prac-

tica del atletismo en nuestra provincia aprovechando la celebra-
cion de la prueba popular mas emblematica que en esta modalidad
deportiva se celebra en Salamanca, la Vuelta Popular San Silvestre.

Las calles de Salamanca seran testigo este 26 de diciembre de una
gran fiesta del atletismo como lo han sido en sus veintisiete ediciones
anteriores. Seran cientos de salmantinos, de todas las edades y pro-
cedentes de la inmensa mayoria de nuestros 362 municipios, quienes
impregnen de buen ambiente y espiritu deportivo esta jornada.

La Vuelta Popular San Silvestre no solo representa el punto y final
a la actividad deportiva del afio sino que es la prueba idénea para des-
pertar el interés a la hora de disfrutar del deporte. Durante unas horas,
cientos de aficionados o principiantes tienen la oportunidad de practi-
car atletismo desde los valores formativos y humanos que representa
el deporte en nuestra sociedad. Un mensaje que han sabido transmitir
edicion tras edicion sus organizadores, pero que también lo estamos
haciendo las instituciones ya que, entre nuestros objetivos, tenemos
la obligacion de contribuir a que nuestros ciudadanos tengan acceso
a una mejor formacion y calidad de vida.

Ese espiritu es el que perseguimos, por ejemplo, desde la Diputa-
cion de Salamanca en acciones como son los Juegos Escolares. Una
actividad en la que participan miles de escolares de casi todos nuestros
municipios y en la que, frente a la competitividad deportiva, el primer
y principal mensaje es la participacion y disfrute de la practica del de-
porte para crecer COmo personas.

Y este espiritu de convivencia se constata en pruebas como la
Vuelta Popular San Silvestre Salmantina. Reitero mi agradecimiento y
felicitacion a sus organizadores, el Club Deportivo “Padre Basabe”, que
con la colaboracion imprescindible de empresas, entidades e institu-
ciones hacen realidad esta fiesta del atletismo en nuestra provincia.

Javier Iglesias Garcia
Presidente de la Diputacion de Salamanca

pE= |
connuestros |
deportistas

depore

Lo que se promociona|'es un triunfo para todos.

i :E Diputacién
*Sa'a'"a"“ Apoyamos lo nuestro

Presidente de
la Diputacion

de Salamanca

D. Francisco
Javier
|glesias
Larcia

provincia
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Director
General de

Deportes
de la Junta de
Castilla y Ledn

D. Alfonso

lahuerta
|zquierdo

E n estos Gltimos afos se ha desarrollado una auténtica fiebre
popular por celebrar en pueblos y ciudades de todo el mundo
en los dltimos dias del afio la carrera de San Silvestre, rememorando
la que desde 1924 se corre en la brasilefia ciudad de Sao Paulo.

En 1984 un grupo de jovenes deportistas decidieron que también
en Salamanca, ciudad de importante trayectoria deportiva, se podia
celebrar una carrera popular para despedir el afo con alegria y prac-
ticando un deporte tan saludable como el atletismo y desde entonces,
afio tras afio, se celebra en Salamanca la carrera de San Silvestre que
en esta 28° edicion tendra lugar el 26 de diciembre.

Edicion tras edicion, y gracias al esfuerzo y la ilusion de los orga-
nizadores, ha ido aumentando el nimero de participantes de todas las
edades, desde nifios que empiezan a dar sus primeros pasos atléticos
a admirables veteranos que se resisten al correr del tiempo, pasando
por una gran cantidad de atletas andnimos cuya dnica intencion mu-
chas veces es simplemente terminar la carrera y que sus (nicos riva-
les son ellos mismos y el crondmetro. También participa un pequefio
pero selecto grupo de atletas de talla nacional e internacional que dan
brillantez y prestigio a la carrera

Desde esta Direccion General de Deportes nuestra mas sincera fe-
licitacion a los entusiastas organizadores que una vez mas van a faci-
litar a los ciudadanos en general una inmejorable ocasion de acecarse
a la actividad deportiva, promocionando este deporte para todos, tan
importante para la salud y la vida.

Invitamos a todos los salmantinos a que se animen a participar
en esta auténtica fiesta navidefa del deporte que tendrd lugar a través
de las calles de esta incomparable Salamanca.

D. Alfonso Lahuerta lzquierdo
Director General de Deportes de la Junta de Castilla y Leon

ﬁ Junta de

Castilla y Ledn

CASTILLA Y LEON
ES VIDA

CASTILLA Y LECHN
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U n afio mas, como Presidente del Club Deportivo Padre Basabe, es para mi
un gran honor y satisfaccion, poder dirigirme a los hombres y mujeres,
nifios y nifias, que forman parte de /a San Silvestre Salmantina. Un saludo que
quiero hacer extensible tanto a los participantes como a los colaboradores de esta
carrera popular.

El 26 de diciembre de 2011, en plenas fiestas navidefias pero con las incerti-
dumbres de esta época de crisis, todos tenemos un motivo para la alegria: la ce-
lebracion de la edicion nimero veintiocho de laSan Silvestre Salmantina, una cifra
nada facil de alcanzar en estos tiempos.

Para hacer realidad una trayectoria tan prolongada ha sido preciso el trabajo
de muchas personas y la bisqueda permanente de las opciones que permitan
mejorar la organizacion y optimizar los recursos a nuestro alcance.

La tltima decision dolorosa ha sido no poder incluiria San Silvestre Salman-
tina en el Calendario Nacional de la Real Federacion Espafiola de Atletismo. Durante
los (iltimos afios se ha procurado mantener un equilibrio arménico entre el aspecto
popular y el profesional de la carrera y éste (ltimo se resentira al no poder contar
con los atletas de élite que han participado en otras ediciones, ni retribuir con pre-
mios en metalico a deportistas de otros paises. Bdos ellos han contribuido a ele-
var el prestigio y el espectéaculo de la prueba, pero quizd en proximas ediciones
podamos hallar una mayor sensibilidad por parte de la Federacion y unas exigen-
cias econdmicas mas adaptadas a una prueba deportiva de estas caracteristicas.

La pujanza de /a Sansil, sin duda la cita deportiva de mayor participacion en
la ciudad, reside en sus protagonistas: los propios salmantinos y quienes se acer
can desde cada vez mas lugares, para vivir algo muy especial. Todos esos corre-
dores anonimos individuales, familias, parejas, nifios o veteranos deciden
participar en este acontecimiento singular para divertirse practicando deporte, y
también con las actividades culturales paralelas como el excelente Concurso de
Fotografia que alcanzara su XVIII edicidn, o el mas reciente V Concurso Interna-
cional de Carteles, sin olvidar la vertiente lidica del Concurso de Disfraces que
anima a cada vez mas grupos a dar colorido y alegria a la carrera. Ademas de abrir
la dimension humana y solidaria de la carrera con la aportacion del chip solidario.

Junto a los atletas es de justicia agradecer el apoyo de los patrocinadores, las
entidades colaboradoras y los voluntarios. Gracias también a la Policia Local y a
Cruz Roja que sienten como suya esta carrera. Gracias a los Jesuitas de Sala-
manca, en especial al Colegio San Estanislao de Kostka que brinda siempre su
apoyo e instalaciones y cdmo no reiterar el agradecimiento a todos los colabora-
dores, voluntarios e integrantes del Club Deportivo Padre Basabe que dedican su
tiempo y su esfuerzo para que una nueva edicion de la San Silvestre Salmantina
vea la luz.

Un afo mas todos podremos sentir la satisfaccion por la alegria y entusiasmo
de los salmantinos al recibir esta prueba, que viviran como suya tomando parte
en ella o disfrutando del recorrido que de nuevo atravesard la Plaza Mayor y se
amplia en esta edicion a otros lugares emblematicos de nuestra querida ciudad.
Mi deseo y el de todos mis compafieros del Club Deportivo Padre Basabe es que
el lunes veintiséis de diciembre Salamanca se convierta en una gran fiesta.

jAnimate t( puedes contribuir a ello!
José A. Molinero
Presidente C. D. Padre Basabe

Presidente
Club Dep.

Padre Basabe
D. Jose A.

Molinero
Martin
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San Silvestre o San Cugat.

Lo importante es el reto

Jerénimo Hernandez de Castro
Corredor veterano y concursante en Saber y Ganar

Cada afio es habitual encontrar en estas pagi-
nas las impresiones de un atleta que escribe
acerca de su experiencia en la San Silvestre Sal-
mantina 0 narra sus vivencias en la mas especial
de las carreras. Tan cerca de la Navidad, me ha co-
rrespondido ese regalo y puedo compartir en este
espacio una historia mds, incorporada al cimulo
de testimonios personales que cada afio vinculan
a miles de deportistas y espectadores.

Mas alla de la cortesia de los organizadores,
mi Gnico mérito ha sido difundir la San Silvestre
gracias a mi participacion en el concurso cultural
Saber y Ganar de Television Espafiola. En el pro-
grama ntmero 50, dedicado de manera especial
al concursante que alcanza esa cifra, la direccion
del programa quiso incluir una referencia a la ca-
rrera como hilo conductor de un recorrido en el
que se formulaban preguntas sobre Salamanca,
con imagenes de la prueba que organiza la Agru-
pacion Deportiva Padre Basabe desde 1984.

El programa, producido por Quart, se graba en
los estudios de San Cugat del V allés. Es el con-
curso de mayor permanencia y uno de los espa-
cios mas veteranos de la television en Espafia,

muy préximo a alcanzar quince afios en pantalla.
Durante un periodo muy similar, cada mes de di-
ciembre, me he acercado a la linea de salida en el
paseo de San Antonio para participar en la carrera
y quince son también los dorsales que guardo
como un pequefio tesoro y recuerdo material de
los afios de participacion. Nuestra San Silvestrey
Saber y Ganar son sin duda ilusiones personales
en las que el participante debe poner en mar cha
buena parte de sus capacidades fisicas y mentales,
fundamentales en ambos casos. Cerca de la meta
no es posible subir la dltima e interminable cuesta
de la avenida de los Comuneros si no se mantiene
la concentracidon hasta el final cuando las piernas
—al menos las mias- sélo desean detenerse. Puedo
asegurar también que después de unas cuantas
horas de grabacion, no resulta nada facil mantener
las ideas claras y responder con agilidad a las pre-
guntas de Jordi Hurtado o Juanjo Cardenal; y es
imprescindible persistir en un esfuer zo que tiene
mucho de fisico.

alcar

COMPONENTES ELECTRONICOS Y ALMACEN DE TELECOMUNICACIONES
Gran Via, 23 » Teléf. y Fax: 923 270 501
37001 Salamanca * E-mail: racla@alcarnet.com
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En las calles de Salamanca, mientras discurre
la San Silvestre las caras de la gente me recuerdan
las que encontré a la salida del cine en que se pro-
yectaba El drbol de la vida , del director Terrence
Malick, ganador en 2011 de la Palma de Oro en el
festival de Cannes. Esta singular pelicula es motivo
de controversia entre quienes la acogen con entu-
siasmo y los que muestran su perplejidad ante una
sucesion de hermosas imagenes aparentemente
incomprensibles. Sin duda en la carrera predomi-
nan los rostros de alegria y emocion, de sorpresa
por los disfraces, los gritos de aliento... y todo lo
que alli se suscita pone en relacion a muchas per
sonas que comparten algo valioso e incluso ma-
gico. La vida, como sucede en la pelicula y con
independencia de como la entienda cada uno, se
siente intensamente y algo muy especial parece
animar a los corredores y a quienes contemplan
su paso. A pesar de haber acudido tantas veces a
una cita tan grata no sé si soy capaz de mostrar a
los perplejos, a aquellos que quiza no per ciban
todo lo que alli sucede, el porqué de un aconteci-
miento como éste. Creo que Haruki Murakami en
su relato De qué hablo cuando hablo de correr
puede hacerlo mucho mejor cuando expresa como

el deporte le resulta imprescindible para mantener
la creatividad en su otra carrera, la de escritor ,
pese a que el tiempo haga menguar sus registros
personales.

Pero para estar cerca de cuanto digo no hay
mas remedio que enfrentarse al reto. Y no me re-
fiero a la decisiva prueba de Saber y Ganar que
cuando no se supera supone la eliminacion del
programa, sino a afrontar algo con lo mejor de
nosotros mismos, aunque los resultados sean
siempre inciertos. Después de una carrera, un
concurso o cualquier reto que hayamos intentado
superar; a pesar de los cientos de atletas que lle-
guen antes a la meta o de los fracasos que recoja-
mos en el camino: siempre obtenemos algo
inesperado y con lo que no habiamos contado.
Tras mi paso fugaz por la television y pese a no
superar el reto del Gltimo programa , he recibido
mucho mads de lo que podia imaginar . Cada afo,
desde hace muchos, siempre he tenido esa misma
sensacion al regresar a casa después de la carrera.
La San Silvestre o cualquier reto que afronte le va
a sorprender. Se lo digo por experiencia.

http://www.facebook.com/jero.saberyganar
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DAVID GOMEZ ROLLAN

Una fecha para
el recuerdo

H oy dia 19 de julio de 2010, suena mi movil
como lo hace muchas veces a lo largo del
dia, pero no con una llamada normal de las mu-
chas que recibo diariamente, sino de de mi amigo
MOLI, (porque asi lo considero) a las 12,18 horas
y después de un rato de conversacion me hace
una proposicion y me quedo una segundos sin
responder..., me pide que dedique unas palabras
para la revista anual de la SAN SIL VESTRE SAL-
MANTINA y sin mas aqui estoy recordando mis
afios de juventud y practicas deportivas.

Eran dias en que en Salamanca se le rendia un
emotivo homenaje a un salmantino de pro, D. Vi-
cente del Bosque.

Dias en que se estaban celebrando los cam -
peonatos nacionales de atletismo.

Dia en que Contador se vestia de amarillo en
el Tour de Francia.

Y muchos mas acontecimientos deportivos a
lo largo de todo el mundo.

No fui nunca un deportista de elite, pero si
tengo en casa muchos trofeos deportivos, sobre
todo de atletismo, mi deporte favorito a pesar de
haber practicado otras especialidades.

Me viene a la memoria la figura del Palentino
mads internacional en atletismo y con quien tuve la
suerte de entrenarme en muchas ocasiones, D.
Mariano Haro y de jugar con él alguna partida de
cartas.

Admiro a otra Palentina que veo algtn dia por
mi tierra entrenandose junto al rio Carrién, D
Marta Dominguez.

Que recuerdos mas entrafiables, que gracias a
ti MOLI estoy recordando y 0s aseguro que se me
ponen los pelos de punta y la carne de gallina solo
de pensarlo.

Gracias MOLI, a ti y a todo tu equipo que con
teson y esfuerzo estdis consiguiendo que esta SAN
SILVESTRE SALMANTINA tenga cada dia mas par
ticipantes y amantes del deporte.

Hoy mis condiciones fisicas no me permiten
participar en esta prueba deportiva, pero todos los
afios cuando se acercan las Fechas Navidefas con
dos de mis compafieros de trabajo que son asi-
duos participantes, Alfonso y Lorenzo, comenta-
mos las excelencias de semejante acontecimiento
deportivo.

Espero y 0s deseo que este auge deportivo
continde con el paso de los afios y siga uniendo a
la gente de una manera sana y sin prejuicios per-
sonales.

Gracias MOLI por brindarme esta oportunidad.

Jesus Guerras
Gerente Marta Movil

S.0.S. INFORMATICA
g!‘ o

Control del uso de Internet en el centro
Implantacién de nuevas tecnologias educativas
Teleasistencia y servicio técnico especializado

Redes informaticas educativas seguras

Seguridad de la informacién

C/. Atalaya, 2 - CABRERIZOS (Salamanca) - Teléf. 923 20 91 69 - E-mail: sos-info@sos-info.es
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Retales de mi memoria

IVl is bisabuelos regentaban el bar cuatro cami-
nos, justo en el mismo lugar donde hoy se en-
cuentra deportes San Antonio, mis raices y mi memoria
estan unidas al camino de las aguas y al paseo del rollo
donde nacieron mis tios y mi madre, por €sos mismos
senderos, antafio el abuelo Martin, filatélico, numisma-
tico, ferroviario y pescador me llevaba de pesca a nues-
tro rio, aunque a los ferroviarios se le conoce por €l
apellido, somos “Redondos”.

Mi infancia transcurre en el patio de un colegio, si
bien antes en parvulitos D* Antonia y D? Alfreda ya de-
jaron su amable huella entre nosotros los infantes, pero
uno se hace mayor, y en el cole que el padre Basabe
hizo ladrillo a ladrillo, conoce a D. Lucinio, D. Alfredo,
D. Jaime, el padre Chema, D. Desiderio, D. Fidel, D. José
Maria, D. José Calles, D. Paco, D. Vicente, D. José,

D. Gabriel, unos nos ensefiaban o al menos lo intenta-
ban con el “raton que te pilla el gato” y aquél mufieco
de guifiol del que quiza alguno recordéis su nombre,
otros con su gotita de educacion de los miécoles, otros
nos decian que el curso era como una vuelta ciclista;
iqué curioso los escondites que tiene la memoria!. Por
aquel entonces la jornada en el colegio también era
“continua”, aunque descansahamos para comer, ense-
guida volviamos al patio del colegio a jugar con la pe-
lota, primero el ftbol en la cuesta, eso si con piedras
pequenas, luego el estatus de nifios de segundo o ter-
cero te permitia conquistar zonas mas agradecidas del

patio, de media 42 alumnos por clase, jéramos unos
cuantos!, después del fatbol vinieron otros sorprenden-
tes deportes; el voleibol, tenis, balonmano, baloncesto,
ajedrez, incluso coqueteabamos con el atletismo, velo-
cidad, saltos de altura y longitud. En quinto, mi dia fa-
vorito era el viernes, puede que
porque teniamos “gimnasia” (que me
disculpen los profes de hoy), y D. Ga-
briel sembré una inquietud deportiva
en muchos de nosotros que atdn hoy
continda. Echo de menos las intermi-
nables horas de juegos entre los com-
pafieros de clase, el marro, guardias y ladrones, las
canicas, el clavo, la peonza. También llegaron las com-
peticiones internas y nuestro Rafa dirigia una media de
quien sabe cuantos partidos al afio. Cada uno de nos-
otros, los antiguos alumnos, debemos tener alguna me-
dalla evocadora en casa.

Un buen dia a D. Gabriel se le ocurrié organizar por
el barrio una carrera popular, ese primer suefio fue la
causa de que hoy muchos estemos orgullosos de nues-
tra San Silvestre salmantina.

La tradicidn continda en una época hastiada de in-
certidumbres globales, pero quiza el poner 10s pies uno
tras el otro, cada uno a su ritmo nos ayude a vivir mas
conscientes de la realidad de hoy en dia, tengo el privi-
legio de trabajar con nifios y jovenes que presentan ca-
pacidades sorprendentes y extraordinarias, que viven
cada dia como si fuera el primero de nuestras vidas,
que no miran la cuenta corriente, miran a los 0jos, que
caminan sorteando con un baston la mala educacidn,
que respetan los limites de velocidad de los peatones
en su silla de ruedas. Estamos de acuerdo, la mayoria
no vamos bien, y cerca, muy cerca esta la solucion, no
es suficiente andar, hay que hacerlo con ojos abiertos y
buenos compafieros de viaje. Nuestro futuro esta en
nuestras manos pero sobre todo en nuestros corazo-
nes.

Eugenio Sanchez Redondo

Policia Local
de Salamanca
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EL chaval que flot
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Tenia casi todos los nimeros para ser uno de
esos marrones de festivo navidefio en los
que los plumillas de los deportes aprovechamos
para sestear en los parones de las diversas ligas.
La San Silvestre, digo. Asi que cuando un jefe de
seccion dice eso de “Félix, mafiana a la San Silves-
tre”, el encargo cae como una de esas cosas que
te parecen enormes cuando empiezas en esto de
la informacidn. Analizen, si no. Por entonces, la ca-
rrera todavia se disputaba el Gltimo domingo de
afio y era una de las grandes citas de la temporada.
El éxito del que ya gozaba habia extendido su pro-
grama desde primera hora de la mafiana, con las
categorias de los nifios hasta cer ca de las cuatro
de la tarde, que eran las que daban cuando las cla-
sificaciones se hacian oficiales y habiamos conse-
guido hablar con todos los protagonistas, porque
entonces no habia resultados en tiempo real ni mo-
viles para llamar en cualquier momento al ganador
de turno. Una mafiana entera, a temperatura de di-
ciembre salmantino, peleandose con la somnolen-
cia dominical, pero que con el tiempo esperé como
la mas deseada de todo el afio. Y que me acabé de
convencer, como muchas otras cosas, por el estd-
mago.

Claro, porque eso del marron fue solo el primer
afio. Todavia no he sido capaz de hacer la prevision
suficiente para prepararme y correrla, pero creo
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aba en el aire

que la ilusidn que deben sentir los acérrimos de las
zapatillas es muy parecida a la que he sentido par-
ticipando de otra manera: contandola. Una vida en-
tera haciendo deporte no me sir vié de mucho a
finales de los noventa cuando empecé en la cronica
deportiva, tan distinta a la préactica, pero por enton-
ces ya empezaba a disfrutar de una de las épocas
mas brillantes del atletismo salmantino. A ese mo-
mento pertenece el despegue definitivo de la San
Silvestre, que paso de carrera de parroquia a esce-
nario para las cuitas de altura que mantenian mu-
chos fondistas locales. Era la fiesta popular de un
deporte que estaba casi todo el afio celebrando me-
dallas. jQué tiempos!

De aquellos afios recuerdo a Lomo, a Ramiro
Moran luchando por el paso del ecuador , a Tere
Recio ganando una'y otra vez, a Beatriz Santiago
arrebatandoselo algtn afio, a Miguel Angel Pinto...
tuve ocasion incluso de conocer a una leyenda de
la carrera, El Olimpico, ganador de las primeras
ediciones. Pero si alguien marcd aquellos afios fue
el rey de la San Silvestre, el mas dificil de encontrar
para pedirle sus impresiones tras la carrera, el
atleta a batir, el ganador unay otra vez: David
Ldopez. Dominaba la distancia y el recorrido, some-
tia a sus rivales sobre el asfalto, pero también psi-
colégicamente. Y era fuente de polémica y objeto
de desafios: ain recuerdo aquel afio en que, subido
en la furgoneta en la que la organizacion nos mon-
taba a todos los periodistas, Moli tuvo que echar a
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voces a varios ciclistas que acompaiiaban la ca-
rreray que, al parecer, eran amigos de David que
le marcaban las distancias.

El dia de carrera era la culminacién de muchas
semanas desvelando los nombres, de rumores
sobre quién y quién no iba a tomar parte (aqui
David también era un as del suspense), contando
las victorias de Tere Recio, las obras en calles que
variaban el recorrido, y de récord de participantes
un afio tras otro. Ademas, en aquel T ribuna ya
muerto teniamos siempre maquetas especiales y
la foto grande del dia era para la San Silvestre. Mu-
chos de mis mejores recuerdos profesionales estan
ligados al paso por el Puente Romano (siempre me
emociono alli), al ataque de Ramiro para ganar el
ecuador, a la cinta de Miguel Angel Rivero, a la ace-
leracion con la que el dltimo gran dominador de la
carrera, Rafa Iglesias, rompia la carrera en Comu-
neros o, sin esperar tanto, en la avenida de Portu-
gal. Con pocas cosas he disfrutado tanto como con
los afnos que hice la informacion de la carrera.

Pero no todo son gestas. T ambién me quedo
con las entrafiables imagenes de los nifios mas pe-
quefios completando su recorrido o de los apren-
dices de campedn. Un afio me llamé mucho la
atencion un chaval vestido de amarillo (no re-
cuerdo el club, pero era de Salamanca) que cruzo
la meta ganador de una de las carreras de base. Lo
celebrd con un gesto de brazos extendidos como
si fueran unas alas. Mi fotégrafo lo inmortalizd, flo-
tando sobre el asfalto, con los dos pies en el aire.
Un fotén. Lamento no recordar su nombre, pero sé
que afios después fue uno de los jovenes mas des-
tacados del atletismo local. La puse en pagina. A
los pocos dias, una sefiora llegd a la redaccion pre-
guntando cdmo podia conseguir una foto de la ul-
tima San Silvestre. Sali, y me estaba esperando con
un roscon de Reyes: era la madre del chaval que
flotaba en el aire. Hoy por hoy , sigue siendo uno
de los recuerdos mas bonitos de mi vida.

Félix Oliva Lopez
Periodista
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Resulta sorprendente que el acontecimiento
que suscita mayor interés en Salamanca, en
cuanto a afluencia voluntaria de hombres y mujeres
se refiere, no sea un partido de fatbol, ni un concierto
musical, ni siquiera un acto politico 0 una huelga de
estudiantes o sindical. No. El evento mas esperado y
el de mayor poder de convocatoria empieza a ges-
tarse a primeros de diciembre, coincidiendo aproxi-
madamente con los puentes de la Constitucion y de
la Inmaculada, cuando el frio ya ha hecho su apari-
cién con toda su intensidad y concluye, el Gltimo do-
mingo del afio.

Durante este tiempo, la ciudad empieza a vestirse
de un colorido mosaico de chandals, sudaderas, ma-
llas y zapatillas luminosas. Los caminos limitrofes
que rodean la ciudad, las carreteras menos transita-
das, los recientes carriles bicis, Salas Bajas, la Alde-
huela, Wiir zburg y otros lugares van dia a dia
poblandose poco a poco de nuevos moradores que
se incrementan gradualmente a medida que van pa-
sando los dias, especialmente, a partir de las vaca-
ciones de navidad. La cita es la misma para todos,
siempre tiene lugar el mismo dia, el ltimo domingo
de diciembre, y se produce en el mismo lugar frente
al colegio San Estanislao de Kostka. Alli se congregan

varios miles de personas de todas las edades, de di-
versas localidades, de diferentes provincias y de dis-
tintas nacionalidades vinculad
comun donde todos tienen su es
donde todos pueden sofiar su pro . Algu-
nos, tal vez, sofiaran con posicionarse en los prime-
ros puestos, otros se conformaran con completar el
recorrido en un tiempo inferior al invertido el afio an-
terior y a otros muchos les bastara con compartir de-
porte y diversion con otros companeros enfundados
en sus disfraces. Todo es posible. Desde correr en
pareja o junto a la familia (resultan ya muy familiares
las imégenes de sillas de bebé y de discapacitados)
hasta “desfallecer” en el intento tras una salida con-
tagiosa y excesivamente rapida o por culpa de la
“Cuesta de Moneo” frente al parque de San Fran-
cisco.

¢Es esa la clave de su éxito? ¢Qué razones inci-
tan a tantas personas a despedir el afio participando
en una carrera de larga distancia una mafana de in-
vierno, casi siempre inhospita y fria? ¢ Qué resorte
las impulsa a desplazarse cientos de kilometros?
¢Qué tipo de ritual subyace tras esta conducta colec-
tiva? Quizés sea porque no hay ningln interés poli-
tico, econdmico o de otro tipo tras ello o, tal vez,
porque no hay nadie de quién desconfiar dentro de
su organizacion, o, a lo mejor porque en su dia nacié
de manera natural y casi espontdanea como una de
esas acampadas que se han protagonizado este afio
que acaba, o.... también podria ser.....porque no
esta prohibido cenar acelgas, espinacas, pez espada
y tortilla de atan la vispera de la carrera. ... jQuién
sabe!

Probablemente haya tantas respuestas como ani-
mosos participantes. Un motivo mas de charla y dis-
cusion para la proxima edicion ¢Nos vemos?

Isidoro Bravo

Salon de Belleza

MAITE DE CABO

C/ Lucio Marineo 9-17, Bajo
37007 SALAMANCA
923 — 188513 * Movil: 606 - 355453
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Con letra

esde que era muy pequefio he corrido la San

Silvestre de la mano de mi padre o agarrado
a la sillita de paseo de mi hermana. Aunque me
ponga un poco ner vioso, siempe me lo paso muy
bien, peleando por llegar a la meta o cuando ya has
llegado y tus padres y amigos te felicitan.

Cada cierto tiempo cambias de cir cuito y cada
vez cuesta mds. Si alguna vez te quedas a recoger
ves la cara de todos los corredores mayores que tu,
en su rostro cansado se ve el esfuer zo que han
hecho para poder llegar a la meta.

Aunque no ganes siempre, es un dia especial.

La imaginacion que ponen los adultos con sus
disfraces es impresionante y esto ha llegado tan alto
que ya hay premio al Mejor Disfraz. Nosotros como
salmantinos que somos debemos estar orgullosos
de esta carrera tan popular, de sus organizadores y
de todo el que aporta su granito de arena.

Este afio corro el circuito B, como todos los chi-
cos y chicas de mi edad, seguro que todo el mundo
que corre la San Silvestre u otras carreras intenta
mejorar cada afio sus marcas. Si ti tienes algin pa-
riente 0 amigo (da igual si es de otra ciudad) que
tenga ganas de divertirse corriendo, animale a que
corra esta fantéastica carrera.

Yo no me la pierdo, ¢y ta?

1

Juan Gil Sancho
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lega diciembre , los examenes finales, la prepa-

racion de villancios, el frio (mucho frio) y
¢c0mo no? la San Silvestre.

Al go se palpa en el ambiente del cole: los pro-
fesores andan mas ner viosos, se cuelgan carteles
publicitarios en el patio, se piden voluntarios entre
pades y alumnos... y por supuesto, se nos anima a
participar.

Yo hace dos afios tuve una mala experiencia.
Participaba con mis amigas, como siempre. Ibamos
juntas y bien, hasta que cuando ya nos aproxima-
bamos a la meta, comencé a sentirme mal. Estaba
mas fatigada de lo normal y empezaba a ver bo-
rroso. Enseguida vinieron unos chicos de la Cruz
Roja a ayudarme, me llevaron en una camilla, estu-
vieron conmigo y me tranquilizaron hasta que llega-
ron mis padres.

Aunque todo sali¢ bien, ese dia juré que no vol-
veria a participar en la San Silvestre. Pero obia-
mente, ese juramento no lo cumpli. El afio pasado
participé (me lo pasé genial) y este afio también lo
haré, porque es algo muy nuestro, algo del cole, del
barrio, de toda la ciudad. Es una bonita tradicién que
debemos conservar.

Inés Marcos Ovejero

CAJA LABORAL

Comprometidos con Salamanca

- Calle Zamora, 47

- Maria Auxiliadora, 55-57

- Avda. Federico Anaya, 24-26

- Carretera de Madrid, 73. Santa Marta
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- Avda. Villamayor, 60
- Paseo San Antonio, 6
- Alvaro gil, 33

Abrimos también
por las tardes
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El patio donde los ninos sonaban

Primero fue la ciudad y después la carrera. O pri-
mero fue una ilusion que sofi6 con extenderse por
toda una ciudad. Sea como fuere, la San Silvestre nacid
en ese territorio difuso donde anidan los suefos y se hizo
grande porque creci6 desde el corazon de las personas.

No son 10.000 metros, son 10.000 zancadas de his-
toria. Gomo escribio Machado, se hace camino al andar.
“Todo pasa y todo queda, pero lo nuestro es pasar...”Y
ahora sigue extendién-
dose por esa Salamanca
eterna donde la Historia
se escribe sobre la piedra.

Vuelve a la Plaza
Mayor, el lugar idoneo
para very ser visto. Pero
aqui el corredor sélo
quiere sentir entre tanta
belleza, sin mas boveda ¢
que un mar de nubes. Hay
plazas que son hermosas
por la suma de edificios
soberbios, como sucede
en Bruselas con la Grand Place, pero hay otras plazas,
pocas, que fueron concebidas como un todo. Sélo recor
dando como fue levantada es posible entender la armo-
nica grandeza que la hace tnica.

Cuando la carrera llega a Rector Esperabé y tras re-
cuperar el aliento calle San Pablo abajo, es momento para
que los atletas miren a su derecha y se descubran ante la
belleza de la Casa Lis. La alumbrd un arquitecto jerezano,
Joaquin Vargas, que era un hombre sabio. “La arquitec-
tura —mantenia- es una ciencia. La arquitectura es un
arte. Como ciencia es hija de la razén, como arte es hija
del sentimiento”. De tamafio creador nacid este palacete
modernista, mas fruto de la imaginacién que de una rea-
lidad que ahora, con la normativa urbanistica en la mano,
prohibiria su construccion. El suefio que hizo sofiar casi

mwg&s MONZON CID
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un siglo después a Manuel Ramos Andrade. El suefio del
que no queremos despertarnos cada vez que miramos al
mundo desde sus vidrieras imposibles.

El camino del saber es una larga cuesta que llevara a
Libreros. Vale la pena que las piernas aflojen la mar cha
unos segundos. Es mas lienzo que fachada esta obra que
sigue dando lecciones eternas al mundo. Cudntos miste-
rios esconde la mas antigua de nuestras Uni versidades.
Cudntas noches durmid la
piedra sabia bajo las estre-
llas, cuantos amaneceres la
despertaron con el rocio. ¢La
despertaron realmente? El
saber nunca descansa. Deci-
amos ayer. ..

Nuestra Ria Antigua,
donde todo en Salamanca se
vuelve cosmopolita, la calle
Compania, inigualable pasa-
dizo de piedra donde uno
teme tropezarse con perso-
najes literarios como aquel li-
cenciado Vidriera.  “Salamanca, que , como la San
Silvestre apunto ahora yo, enhechiza la voluntad de vol-
ver a ella a todos los que de la apacibilidad de su vivienda
han gustado”.

Los corredores dejan atras tanta Historia para enca-
minarse hasta donde la ciudad busca su expansion, a la
caza de mas kildmetros, de mas cuestas, de mas disfrute
y sufrimiento compartido. Y al fondo... al fondo espera
una ilusion. Al fondo, como al principio, el Paseo de San
Antonio y el patio del colegio donde los nifios sofiaban
que un dia crecerian y se harian tan grandes como Sala-
manca, como la San Silvestre.

Jorge Moreta
Periodista

DISFRUTA DE LA CARRERA EN DIRECTO
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Entrevista a Jesus Maria Ortiz Fernandez

ex Diputado de Deportes de la Diputacion Provincial de Salamanca

Breve reseiia de la personalidad y de la trayec-
toria politica en la Diputacion Provincial de
Jesiis Maria Ortiz Fernandez.

Jesls Maria Ortiz Ferndndez es Alcalde del Ayun-
tamiento de Barruecopardo desde hace cuatro
afios. Anteriormente fue Concejal de Cultura y De-
portes, durante ocho afos, del A yuntamiento de
Barruecopardo, y durante doce afnos T eniente de
Alcalde, con otros temas de responsabilidad mu-
nicipal. Desde 1995 y hasta 2003 fue Coordinador
del Grupo Popular en la Diputacion Provincial,
ocupando desde 2003 y hasta junio de 2011 la De-
legacion de Educacion y Deportes en la Diputacion
de Salamanca.
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1. ¢Cree usted que los salmantinos estan iden-
tificados con el deporte que se hace en su pro-
vincia?

La oferta de la Diputacion de Salamanca en mate-
ria deportiva es conocida en todos los municipios,
es variada y tiene una valoracion muy positiva.

2. Si tuviera que indicar con un calificativo la
cultura deportiva de la provincia salmantina.
¢Cual utilizaria?

Se ha avanzado mucho en el ambito deportivo en
esta Provincia. Mas escolares participando, mas
modalidades deportivas, mas recursos e informa-
cion en los municipios y mejores instalaciones de-
portivas. Un calificativo: positiva y muy
esperanzadora.

3. ¢Qué eventos se han organizado a lo largo de
su mandato como Diputado Provincial de depor
tes que mas le han llamado la atencién? ;Cual
es el que sobresale entre todos los realizados y
por qué?

El programa de Juegos Escolares, el Programa
Formativo y el Programa de Competiciones Depor
tivas. Desgranando un poco, han cobrado impor-
tancia los Juegos Escolares, la convocatoria de
Bautismos Blancos, Campamentos de \erano, De-
porte y Naturaleza; Cursos de Formacion, pruebas
de Atletismo, Fitbol sala, Baloncesto, Juegos Ta-
dicionales, Concurso de Dibujo “Venancio Blanco”,
asi como diferentes lineas de subvenciones a En-
tidades Deportivas, a Escuelas Deportivas de Cen-
tros y A yuntamientos, Campafa de Natacion y
colaboraciones en diversos eventos deportivos de
la Provincia.

4. ;Qué es lo que destacaria usted de su labor

realizada como Diputado provincial de Deportes
a lo largo de estos aiios en que usted ha sido el
resposable maximo de la provincia salmantina?
Subvenciones a Ayuntamientos en materia de me-
jora en instalaciones deportivas, en Centros Esco-



lares y equipamientos deportivos. Por otra parte,
ayudas al desarrollo del tejido asociativo colabo-
rando con asociaciones y clubes deportivos.

5. ¢Cual ha sido el momento mas duro de su de-
dicacion al deporte provincial y cual el que le ha
gustado mas?

La suspension del Gran Premio Diputacion de
Atletismo, provocado por la crisis y la disminucion
de recursos en este ambito.

Ha habido muchos gratos momentos que me han
hecho sentir feliz, viendo como cientos de escola-
res disfrutan haciendo actividad fisica y deporte.
Para momento “dulce”, sefialar cada Navidad un
evento entrafiable como la Garrera del Turrdn.

6.- ;Qué cualidades tiene un politico que po-
drian ser positivas para un atleta?

El trabajo constante, la perseverancia y sobrepo-
nerse a los obstaculos y momentos dificiles. Apo-
yar a los deportistas en todo momento.

7. ;Qué lugar cree usted que ocupa la San Sil-
vestre Salmantina en el panorama nacional?

Es una prueba consolidada, con un recorrido in-
igualable, un formidable ambiente, si duda, y una
ocasion nica para conocer la ciudad. Es, a mi jui-
cio, la prueba mas bonita del panorama nacional
y, por supuesto, la mejor en Castillay Leon.

8. La San Silvestre Salmantina esta ligada a Sa-
lamanca desde hace 28 afios ;Qué piensa usted
que aporta a la provincia esta carrera?

Es una cita singular para los aficionados al de-
porte, en general, y al atletismo en particulay tanto
para la capital como para los municipios de nues-
tra provincia. Los datos de participacion son mas

que visibles: participan atletas de toda la geografia
provincial y cada edicion supera las expectativas.

9. ;Qué es lo que mas le llama la atencion de
una prueba como la San Silvestre Salmantina?
La diversidad de participantes. Podemos ver a
atletas gran nivel, aficionados a las carreras popu-
lares y a todo tipo de deportistas. Es un especta-
culo ver tantas personas y tanto colorido.

10. ;Qué les diria a los salmantinos para que
practicaran deporte?

Es algo que esta al alcance de todos y la forma
mas econémica de mantenerse sano y en forma.

11. El principal valor del atletismo son los co-
rredores ¢Querria decirles algo?

No perder la ilusion por el deporte, a pesar de los
momentos dificiles. Animar a su familia y amigos
a practicar algin deporte.

12. Por iiltimo, ¢qué consejos daria al piblico
que sigue la San Silvestre?

Que sean respetuosos con los corredores y con el
personal de organizacion de la prueba, y que ani-
men a los participantes de las distintas categorias.

13. En la actualidad, a qué dedica el tiempo el
diputado provincial Jesiis Ortiz Fernandez ;Cua-
les son ahora sus cometidos en la Diputacion
Provincial?

Actualmente desempefio el cargo de Diputado
Provincial de Agricultura, Ganaderia, Ferias y Mek
cado de Ganado. Tengo la responsabilidad de tra-
tar con el sector agrario y ganadero, promocionar
las ferias en nuestros pueblos y apoyar los pro-
ductos alimentarios de nuestra tierra, en la provin-
cia Salamanca y fuera de ella.
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Quiero correr. ;COmo me preparo?

La “San Silvestre Salmantina” reune a va-
rios miles de participantes, casi todos ellos
deportistas conocedores de las técnicas de ca-
lentamiento, pero también congrega a algunos
que no lo son tanto, y para ellos adjuntamos
estas nociones basicas.

Durante la carrera, son muchos los musculos
de nuestro cuerpo que van a “trabajar”, los que
nos impulsaran durante la misma son los mas-
culos de las piernas, y dentro de ellos, merecen
especial atencion por su importancia, el cuadri-
ceps, los isquiotibiales y el triceps sural (soleo y
gemelos):

1. El cuadriceps es el masculo de la parte ante-
rior del muslo.

2. Los isquiotibiales son 3 musculos que hay en
la parte posterior del muslo.

3. Eltriceps sural (compuesto por los conocidos
gemelos y el s6leo) se encuentra en la parte

posterior e inferior
de la pierna (panto-
rrilla).

El calentamien-
to es un ejer cicio
individual que depende de muchos factores
(nivel del deportista, tipo de actividad a realizay
y otros...), pero para aquéllos que se inicien
en las carreras populares o para quienes son
desconocedores del mismo, vamos a describir
unas pautas bésicas:

FASE 1: de 15 a 20 minutos antes del inicio
de la carrera.

Movilizacion de articulaciones (tobillo,
rodilla, cadera), y musculos para que “aumen-
ten sus prestaciones” (mas temperatura, mas
lubricados, menos rigidos...). Corre despacio,

a un ritmo inferior al que iras durante la carrera,
entre 5y 10 minutos.

FASE 2: 10 minutos antes del inicio de la ca-
rrera: Estiramiento de los masculos descritos an-
teriormente (alargamiento de las células
musculares que posteriormente van a realizar el
trabajo acortandose). Estira 2 veces cada mus-
culo (alternando piernas), entre 10” y 15”.

FASE 3: 5 minutos antes del inicio de la ca-
rrera:

Activacion. Pequefos sprints, saltos 0 movi-
mientos explosivos para activar y mantener ca-
liente la musculatura hasta el inicio de la prueba.

Alberto Bravo Sanchez

Licenciado INEF
http://salamancainef.blogspot.com/

GificasLOPE-

fnpresidn I
Laguna Grande, 2-12 « Pol, EL Montalvo Il + 37008 SALAMANCA
Tel %23 1941 31 - 923193977 » Fax 9231941 30
www graficasiope.com
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... avanzamos cada dia
con u esfuerso,
con tus ilusiones,

con laz espectativas de nuestra tierra
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Fabrica de Persianas

RUAND MOnZon

VENTAY REPABACION DE TODO TIPO
DE PERSIANAS FABRICA DE COMPACTOS

C/ Volta, 42 - Teléf. 923 233 808
37007 SALAMANCA
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Desde el escondite de mi refugio, mi santuario
mas intimo y desde el sosiego y la paz de mi le-
targo, me dispongo a dirigirme a vosotros cuando
ya faltan pocos dias para que pueda ver la claridad
del cielo, respirar aires distintos, sentir frio y pisar
el asfalto del recorrido que me marcais.

A vosotros que habéis dado a conocer mi
nombre fuera de nuestras fronteras quiero escri-
biros hoy, aunque no lo haga con soltura y brillan-
tez, para que todos los que me acompafian en mi
dia, gracias a vuestro trabajo, seriedad y rigor, 0s
valoren y reconozcan que todo lo que soy os lo
debo a vosotros.

Se que soy la nifia de vuestros 0jos y aunque
cuando era nifia no tuve un cuarto de juguetes,
nunca me falté la mesa puesta y con vosotros
aprendi esos valores fundamentales, basicos y
eternos y que hoy dia se van devaluando.

Me conformo con saber que me siento muy
querida por vosotros.

Recuerdo mi infancia, la edad de la inocencia,
como la época mas pura. Vbsotros me ensefiasteis
a saborearla y el tiempo a que nunca mas se re-
cupera.

A vosotros que me habéis convertido en una
prueba de atletismo de imponente lamina al trans-
formar las calles de su recorrido en un paisaje des-
conocido, ausente de coches y llenas de gentes
con una envidiable vitalidad y que desde mi naci-
miento habéis pretendido y conseguido engrande-
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cerme, no tengo mds remedio que reconocer que
vuestra ambicion ha sido honesta.

He seguido los caminos trazados por vosotros
y no por otros. Me pudieron dar vida cualquier ser
vicio de deportes de las distintas instituciones pu-
blicas de la ciudad que cuentan con personal
remunerado. Pero no. Fuistéis vosotros, maestros
y jovenes del barrio los que disteis vida a mi ser a
sabiendas de que ello implicaria no disfrutar de las
vacaciones de Navidad. Y asi llevais 28 afios. Y no
es justo que después de tantos afios haya gente
que pretenda menoscabar vuestro dilatado buen
hacer con juicios precipitados, sin darse cuenta
que es mi imagen la que enturbian.

No pretendo que o0s dediquen aplausos; pre-
tendo servir de amortiguador, ser neutral, pero no
puedo ser diferente; por eso me produce un dejo
de tristeza saber que los que se instalan en la cul-
tura de lo gratuito o se quedan en el quicio de la
puerta, los veo, y lo digo sin ninguna acritud,
como tabanos que molestan al caballo mientras
esta arando la tierra.

28 afios de historia no pueden ser ignorados y
yo que los he vivido intensamente reconozco que
todo termina en recuerdo y mis mejores recuerdos
son para vosotros, para vosotros constructores de
suefos; para los que estais ahora, para los que sin
acompafiarme ahora desbrozaron antes el camino;
para ese maestro de la Vieja escuela que me en-
sefid a escribir para que pudiera plasmar mis sen-
timientos en letra impresa.
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Es normal que tropecéis con censuras pero te-
néis que combatir para que no entierren mi futuro
como viene ocurriendo en otros eventos deporti-
vos y custodiar la esencia y el estilo de lo popular
y no perder las relaciones de vecindad y de barrio.

Que deis lo mejor de vosotros, si. Que progre-
Séis y 0s superéis, si. Que os esforcéis por conse-
guir el éxito, si; pero no hagais de éste, basandoos

£5
=

VERONICA GONZAL

en cifras, exhibicion de arrogancia y menos siendo
como sois un referente.

Me despido de vosotros sin haber podido evitar
los recuerdos y es que esta bendita infancia mia
no deja de madarme postales.

La San Silvestre Salmantina.

DECOR-STUDIO

ROTULOS LUMINOSOS

Instalador asociado a:

2taserluz

asociacion espanola di empl’esanos
de rotulos luminosos e industri

C. La Fucsia, 1-7 Salamanca

Teléfy Fax. 923 22 61 93

-
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RECORRIDO «A»: 900 m. SALIDA 11,30 h.

/7
» BENJAMINES, MASCULINOS Y AVENIDA DE 2 Los
2 % COMUNEROs  TAZALS
FEMENINDS ALAMEDILLA el ‘*%
/ % o
= RECORRIDO OFICIAL: Paseo // s b e &
de San Antonio, Méjico, Dr. /4 Sy DELICIAS "onense 5
Gomez Ulla, Mérida, Paseo / o 5 1
del Rollo, Plaza de San An- / Q@,% I ERANGRES
tonio, Paseo de San Anto- / »o% % > e %, SAN ISIDRO
nio. / ", y"’
= SALIDA y META: En ¢l Paseo
de San Antonio |2 e WL
| PP.JESUITAS e CAMNO oo P =
/7
AVENIDA DE 2~ LOS 5
N COMUNEROS ~ RRAZAALTO
ALAMEDILLA / ‘*o
N %%, o
-7 \
= RECORRIDD DFICIAL: Paseo ) TR e e Saiied 70,
de San Antonio, Méjico, Dr ¥/ Y, s P4
Gomez Ulla, Pontevedra, / %, é,po %&;fm & %
Paseo del Rollo, Plaza de / vﬁ@% e =
San Antonio, Paseo de San // ’%k:% %“:& 2 SRS § SAN ISIDRO
Antonio. I%@“’ S
META: y
® SALIDA y META: En el Paseo @O e *,
de San Antonio | O o
’ P.P.JESUITAS. _ ESTRECHO bE W M

RECORRIDD «C»: 2.000 m. SALIDA 12,10 H.

= INFANTILES Y CADETES, AVENIDA " —tos m— A P

MASCULINOS Y FEMENINOS ALAMEDILLA * ﬁ
/

= RECORRIDO OFICIAL: Paseo T ™ & J
de San Antonio, Méjico, Dr WINL 7 S -
Gomez Ulla, Cruz de Cara- / a, &%
vaca, Avenida de los Comu- / WAL ERANCISCAS
neros, Paseo del Rollo, [ 4 S A S S B
Plaza de San Antonio, Paseo [, e
de San Antonio. /if”/ %"%

® SALIDA y META: En el Paseo | s SO
de San Antonio | R o emen
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m con la promocion
&« del deporte y los

MERCASALAMANCA habitos saludables

mas fresco, mas modemao... mercado

Ctra. C-517 Salamanca-Vitigudino, km. 1,1 37008 Salamanca Tfno.: 923 220 708
Fax: 923 282 280 Mévil: 619 975 707 merca@mercasalamanca.com www.mercasalamanca.com

Cla raS CLINICA

OFTALMOLOGICA

Hena coma corren

HORTALEZA, 3 » 37001 Salamanca
Teléfs.: 92327 09 73 -923 12 16 74 » Fax: 923 28 13 93
www.clinicalasclaras.es




RECORRIDD «D»: 10.000 m. SALIDA 12,30 H.

= JUVENIL: M-F, JUNIOR: M-F, PROMESA: M-F, SENIOR: M-F Y VETERANOS: M-F

= RECORRIDO OFICIAL: Paseo de San Antonio, Canalejas, Plaza Espafia, Ada. Mirat, Puerta de Zamora,
G/ Zamora, Plaza Mayor, Poeta Iglesias, San Pablo, Puerta de San Pablo, Rector Esperabé, Puente
Romano, Paseo del Progreso, Glorieta de la Charreria, Puente Sanchez Fabrés, Puerta de los Milagros,
La Palma, Cuesta de Oviedo, Plaza de San Bartolome, Balmes, Plaza de la Meced, Veracruz, Libreros,
Plaza de San Isidro, Rda Antigua, Compafia, Plaza de las Agustinas, Ramon y Cajal, Paseo de San
Vicente, Avda. Champagnat, La Alberca, Filiberto Villalobos, Pefia de Francia, A vda. Portugal, Ttnel
de la Television, Glorieta Antonio Machado, A vda. Comuneros, Plaza del Alto del Rollo, Paseo del
Rollo, Plaza de Cuatro Caminos, Paseo de San Antonio.

® SALIDA y META: En el Paseo de San Antonio

Peiia de Francia

Avdo. Filiberto Villolobos

Tinel de

Calle La Alberca lo Televesion

" lorieta
Ploza Espoiia Antorio Mochado

Paseo del Rollo

Pl

lozg
de (uotro Caminos

Puerta de San Pablo

ESPECIALIDADES

Tapas variadas - Embutidos Ibéricos - Platos Combinados Selectos
Pescados - Carnes a la Brasa - Cabrales o Pimienta
Tostoén - lechazo al Horno
Menu del dia: 15 Primeros y 15 segundos a elegir
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ONSTRUCCIONES

AVl, S.L.

Hoyamoros, 53 - 3

Teléf. 923 19 19 77
37008 SALAMANCA
construlavi@terra.es

4
ESsTRIIO
Fatbol vy més...

40 anos premiando
a nuestros deportistas

Federico Anaya, 10-14
Tfno. 923 256 999

www.estadiodeportes.com
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iMUY IMPORTANTE! PARA UNA MEJOR ORGANIZACION DE LA SALIDA DEL “RECORRIDO D”

En cuanto al acceso a la salida es fundamental seguir las indicaciones del croquis para el buen transcurrir
de la carrera. Este afio la San Silvestre Salmantina cuenta con alfombrillas de salida y llegada para la
toma de tiempos. Por ello, rogamos a los atletas que:

* Estimen el tiempo que pueden realizar para finalizar la carrera segin sus facultades fisicas, y

* Que cada atleta se sittie en el intervalo de tiempo adecuado a dicha estimacion.

* De esta forma evitaremos aglomeraciones y posibles atropellos en la salida y durante la carrera.

* Los intervalos de tiempo estaran marcados a lo largo del Paseo de San Antonio.

* Las participantes en el concurso de disfraces se situaran después de meta.

ROGAMOS, y AGRADECEMOS TU COLABORACION.

Cruz Roja Espafiola

Comité Provincial. Salamanca
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Cerrajeria
BLAS

CARPINTERIA METALICA DE HIERRO
Puertas, Verjas, Barandillas, Escaleras, Cierres metlicos de seguridad
Automatizacion de todo tipo de puertas metdlicas, Corte y plegado de chapa

CARPINTERIA DE ALUMINIO
Ventanas, Contraventanas, Puertas cerramientos, Capinteria aislante con rotura de puente térmico
Sistema compacto con persianas, Fabricacion propia de ventanas aluminio-madera

Avda. de las Artes, Nave 79 - Poligono Industrial del Tormes
Telef. 923 18 41 77 - 37003 SALAMANCA

www.cerrajeriablas.com - E-mail: ceblas@wanadoo.es

PROTECCION

TRABAJO
SEGURO

LABORAL

LA MAS AMPLIA GAMA DE PRODUCTOS EN SEGURIDAD LABORAL Y LIMPIEZA INDUSTRIAL
Camino Estrecho de la Aldehuela, 12

Telef. 923 187 101

37003 SALAMANCA




Reglamento de la XXVIil Vuelta Popular

SAN SILVESTRE SALMANTINA

ARTICULO I EI Club Deportivo Padre Basabe organiza la XXVIII \lielta
Popular San Silvestre Salmantina, celebrandose el 26 de diciembre de
2011 en la ciudad de Salamanca. La misma se desarrollara por cir cuito
urbano y tendra situada su salida y su meta en el Paseo de San Antonio.

ARTIiCULO II: Esta prueba pertenece al calendario oficial de la Fede-
racion de Atletismo de Castilla y Ledn.

ARTICULO III: La Vuelta Popular San Silvestre Salmantina esta abierta
a toda clase de corredores, federados o no federados, sin distincion de
edad, categoria, sexo, lugar de origen o condicion social, siempre que no
se encuentren sancionados para la practica de atletismo por alguna Fede-
racion de Atletismo.

Asi mismo, la participacion de atletas extranjeros quedara regulada
seguin la normativa de la Real Federacion Espafiola de Atletismo para com-
peticiones autonémicas. Todos aquellos atletas que estime la Organizacion
pasaran por camara de llamada y tendran un espacio habilitado para ellos
en linea de salida; para ello serdn avisados a través del servicio de mega-
fonia de la prueba antes de darse la salida del recorrido D.

ARTICULO IV: La carrera tendré un recorrido diferente y una hora de
inicio distinta segn la categoria en la que se encuentre encuadrado el par-
ticipante.

ARTICULO V: La tinica salida valida sera la efectuada por los sefiores
jueces de atletismo debidamente acreditados.

Recorrido A » Distancia: 300 mts. ® Hora de salida: 1th. 30
CATEGORIA BENJAMIN

El chip s6lo es vélido para esta carrera y no se admitiran reclamacio-
nes por extravio del chip.

ARTICULO VIII: El plazo, la forma'y el lugar de inscripcion se estable-
cerd por la Organizacion, que lo hard pablico a través de su pagina web
(www.sansilvestresalmantina.com) y de los medios de comunicacion que
estime oportunos.

Las carreras A, By C tendran una cuota de inscripcion de 2 euros y
la carrera D de 7 euros.

El nimero méximo de atletas que podran inscribirse para la XXVII
Vuelta Popular San Silvestre Salmantina serd, en el conjunto de las cuatro
carreras, de 4800 atletas.

Independientemente de los plazos que establezca la Organizacion
para realizar la inscripcion, la misma quedara cerrada en el momento que
se alcancen el cupo establecido en el parrafo anterior.

Una vez efectuada la inscripcion no se devolverd el importe de la
misma bajo ninguna causa.

ARTICULO IX: En la ficha de inscripcion tendra que constar obligato-
riamente nombre y dos apellidos, D.N.I. o N.I.E., sexo, fecha de nacimiento
y nacionalidad. Ademas, en caso de atletas federados, debera constar el
namero de licencia federativa, el club al que pertenece y el nombre del re-
presentante, en caso de que lo tuviere.

ARTICULO X: La Organizacion podré solicitar a todo participante en
el momento de realizar la inscripcion o antes de recoger los premios la
presentacion del D.N.I., el N.L.E., la licencia federativa o el Libro de Familia,

nacidos/as en el afio 2003 y posteriores.

Recorrido B » Distancia: 1400 mts. » Hora de salida: {ih. 50°
CATEGORIA ALEVIN

nacidos/as en los afos 2001 y 2002.

Recorrido C » Distancia: 2000 mts. ® Hora de salida: 1Zh. 10°

CATEGORIA INFANTIL nacidos/as en los afios 1999 y 2000.
CATEGORIA CADETE nacidos/as en los anos 1997y 1998.

pcorrido D ® D [1.000 ora de salida 1
CATEGORIA MASCULINA ANO NACIMIENTO CATEGORIA FEMENINA ANO NACIMIENTO
Juvenil 1995 y 1996 Juvenil 1995y 1996
Junior 1993 y 1994 Junior 1993y 1994
Promesa 1990, 1991y 1992 Promesa 1990, 1991 y 1992
Senior de 1989 hasta 34 afos Senior de 1989 hasta 34 afios
Veterano A de 35 a 39 afios Veterana A de 35 a 39 afos
Veterano B de 40 a 44 anos Veterana B de 40 a 44 anos
Veterano C de 45 a 49 afos Veterana C a partir de 45 afos
Veterano D de 50 a 54 afios
Veterano E de 55 a 59 anos
Veterano F de 60 a 64 afnos
Veterano G desde 65 anos en adelante

El control de la Carrera, correspondiente al recorrido D, se cerrard
60 minutos después de la llegada del primer corredor a la linea de meta.

ARTICULO VI: El circuito estara completamente cerrado al trafico y
los (nicos vehiculos, incluidas bicicletas, que podran seguir la prueba
serdn aquellos designados por la Organizacion, y que irdn clara y visible-
mente identificados.

ARTICULO VII: El cronometraje se realizara por el sistema de control
de CHIP, que sera entregado a cada corredor junto con el dorsal y el regla-
mento de la prueba, por lo que resulta OBLIGAORIA su utilizacion. El con-
trol serd en meta, debiendo pasar todos los corredores obligatoriamente
por las alfombras de control.
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en el caso de menores de 14 afios, a fin de acreditar su identidad y fecha
de nacimiento.

ARTICULO XI: Se entregaran obsequios a todos los participantes que
finalicen el recorrido y devuelvan el chip.

Tendran derecho a trofeo los 5 primeros clasificados de cada cate-
goria en los cuatro recorridos.

Se entregaran premios en metélico a los 10 primeros de la clasifica-
cion general en el recorrido D, tanto en categoria masculina como en fe-
menina.

Para optar a los trofeos y premios en metélico sera obligatorio asistir
a la entrega de trofeos que se celebraré a las 14 horas en el pabellon de



los patios del Colegio San Estanislao de Kostka. Posteriormente no se en-
tregard ningdn trofeo.

Para poder tener derecho a los premios en metdlico, todos los atletas
deberdn presentar la documentacion que acredite tener los permisos co-
rrespondientes de su federacion para poder participar en la prueba. En
caso de no tener en el dia de la prueba la citada documentacion, el atleta
tendrd un plazo de 15 dias naturales para hacerla llegar a la Organizacion;
transcurrido este tiempo se perdera el derecho a reclamar y pecibir el pre-
mio en metdlico que le correspondiera. En caso de duda con algdn docu-
mento presentado, la Organizacion podra retener el premio hasta confirmar
con la R.FE.A. que la documentacion es correcta.

ARTICULO XIL: El pago de todos los premios se realizara durante los
30 dias siguientes a la prueba mediante transferencia bancaria, salvo aque-
llos casos que estén pendientes de aportar documentacion o de verifica-
cién de la misma. Para ello, el atleta deberd cumplimentar el impreso
facilitado por la Organizacion y hacerlo llegar a la misma junto a la fotoco-
pia del D.N.I,, N.L.E. o pasaporte en los 15 dias naturales siguientes a la
celebracion de la prueba.

Todos los premios en metalico estaran sujetos a las retenciones fis-
cales legalmente establecidas en el afio en que se desarrolle la prueba.

ARTIiCULO XINI: Seran descalificados autométicamente de la prueba

todos los corredores que:

» No cumplan con la normativa vigente de la R.FE.A. y, en su defecto,
conladelal.AAF

« No faciliten la documentacion que requiera la Organizacion para
identificarles y comprobar la fecha de nacimiento.

« A criterio del servicio médico de la prueba y del juez arbitro mani-
fiesten un mal estado fisico.

« No realicen el recorrido completo.

*No corran con el dorsal original o alteren u oculten la publicidad del
mismo.

No corran con el chip asignado y no pasen por los puntos de control
que pudieran establecerse.

« Lleven el dorsal o el chip adjudicado a otro corredor.

* A sabiendas de su imposibilidad de participar en la prueba, propor
cione datos erréneos o los omitan para poder hacerlo.

“Se inscriban o participen en una categoria diferente a la que les co-
rresponda por afo de nacimiento.

» Manifiesten comportamiento antideportivo o se reiteren en protes-
tas ante la Organizacién al margen de lo estipulado en el articulado
de este

« No atiendan las instrucciones de los jueces o personal de la Orga-
nizacion.

« Entren en meta sin dorsal.

 Accedan a la zona de salida de la carrera por distinto sitio al sefia-
lado por la Organizacion y/o no respeten la zona reser vada para la
salida de determinados atletas.

ARTICULO XIV: La Organizacion hara pblico a la finalizacion de la
prueba los resultados oficiosos de los distintos recorridos. Una vez trans-
currido el plazo para presentar reclamaciones, y resueltas las que fueran
presentadas, la clasificacion tendré caracter de oficial y podré consultarse
en la pagina web de la Organizacién: www.sansilvestresalmantina.com

ARTICULO XV: Todas las clasificaciones son competencia tnica y ex-
clusivamente de los miembros del Comité de Jueces de la R.F.E.A. por lo

que cualquier reclamacion sobre las mismas podréan presentarse de forma
verbal, hasta treinta minutos después de publicados los resultados en el
tablén de anuncios, en la secretaria habilitada por la Organizacion el dia
de la carrera al Juez Arbitro de la prueba. El participante que no se ajuste
a este proceso podra ser descalificado por aplicacion del articulo XII del
Reglamento de la prueba.

ARTICULO XVI: Conforme a lo establecido por la R.F .E.A. habra un
servicio médico y de ambulancia para la atencion, si fuese necesario, de
los corredores durante los cuatro recorridos de la prueba desde una hora
antes del inicio de la prueba y hasta media hora después de finalizar la
misma.

ARTIiCULO XVII: Todos los participantes oficialmente inscritos estaran
cubiertos por una péliza de seguro de accidentes y otra de responsabilidad
civil frente a terceros, concertadas por la Organizacion, que cubrird los ac-
cidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de
la prueba, y nunca como derivacion de un padecimiento o tara latente, le-
sion, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado
del Reglamento, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde
el lugar en que se desarrolle la carrera.

ARTICULO XVIII: La Organizacion se reserva el derecho de modificar
el presente Reglamento, comunicando cualquier modificacion a través de
la pagina web de la Vuelta.

La Organizacién no asumiréa ninguna responsabilidad si el evento se
suspende 0 aplaza por razones de fuerza mayor.

Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promocion,
distribucion y explotacion de la VV uelta Popular San Silvestre Salmantina
para todo el mundo (reproduccién de fotografias de la prueba, publicacién
de listados clasificatorios, etc.) mediante cualquier dispositivo (Internet,
publicidad, etc.) y sin limite temporal, los inscritos ceden de manera ex-
presa a la organizacion el derecho a reproducir el nombre y apellidos, el
sitio obtenido en la clasificacion general y la propia del participante, la ca-
tegoria, la marca deportiva realizada y su imagen.

ARTICULO XIX: De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de 13
de diciembre, de Proteccion de Datos de caracter Personal, el C. D. Padre
Basabe informa que todos los inscritos serdn incluidos en una base de
datos de titularidad, responsabilidad y uso exclusivamente de la Organi-
zacion, que tomara las medidas necesarias para garantizar su seguridad y
confidencialidad. De acuerdo con la mencionada Ley Organica, el partici-
pante podra ejercer su derecho de acceso a estos ficheros con el objeto
de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido; para ejercer
este derecho debera solicitarlo por escrito al domicilio social del Club De-
portivo Padre Basabe (C/ Principe de Vergara 6 Bj. 37003.-Salamanca).

ARTICULO XX: La participacion en esta prueba supone el conoci-
miento y aceptacion de este Reglamento.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento se aplicara la nor
mativa de la I.A.A.F,, de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y de la
Federacion de Atletismo de Castillay Ledn.
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Premios en metalico

PREMIDS A LOS 10 PRIMEROS CLASIFICADDS

PREMIOS EN METALICO A LOS 3 MEJORES

CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA DISFRACES COLECTIVOS
1er. clasificad@ 2.000,00 € 1er. premio 800,00 €
2° clasificad@ 1.000,00 € 2" premio 400,00€
3er. Premio 200,00 €
3er. clasificad@ 600,00€ -
T oasifioad@ 500,00 € CONCURSO FOTOGRAFICD
— 1¢". Premio 1.400,00 €
5° clasificad@ 300,00 € 2 Premio 80000 €
6°a 10° clasificad@ 200,00 € 3¢ Premio 300,00 €
4° Premio. 3 accésit de 100 € 300,00 €
TROFEOS a los cinco primeros clasificados de cada una de las 26 5° Premio (Mejor foto de disfraces) | 200,00 €
categorias. Para optar a ellos sera obligatorio asistir a la entrega de trofeos -
que se celebrara a las 14 horas en el pabellon de los patios del Colegio San CONCURSO FOTOGRAFICD
Estanislao de Kostka. Posteriormente no se entregara ningun trofeo. 1 Premio 900000 €

Chip Solidario: dos asociaciones con caracter social (Aprox.) 3.000,00 €

RECORRIDO A:
1. BENJAMIN FEMENINO

Nacidas en 2.003 y posteriores

2. BENJAMIN MASCULINO

Nacidos en 2.003 y posteriores

3. ALEVIN FEMENINO
4. ALEVIN MASCULINO
RECORRIDO C:
5. INFANTIL FEMENINO

Nacidas en 2001 y 2002

Nacidos en 2001 y 2002

Nacidas en 1.999 y 2.000

6. INFANTIL MASCULINO

Nacidos en 1.999 y 2000

7. CADETE FEMENINO

Nacidas en 1.997 y 1.998

8. CADETE MASCULINO

9. JUVENIL FEMENINO

Nacidos en 1.997 y 1.998

RECORRIDO D

Nacidas en 1.995y 1.996

10. JUVENIL MASCULINO

Nacidos en 1.995y 1.996

11. JUNIOR FEMENINO

Nacidos en 1.993 y 1.994

12. JUNIOR MASCULINO

Nacidos en 1.993 y 1.994

13. PROMESA FEMENINO

Nacidos en 1.990, 1991 y 1992

14. PROMESA MASCULINO

Nacidos en 1.990, 1991 y 1992

15. SENIOR FEMENINO

Nacidos en 1.989 hasta 34 afios

categorias establecidas

16. SENIOR MASCULINO De 35 a 39 anos.
17. VETERANA FEMENINO “A De 35 a 39 afios.
18. VETERANA FEMENINO “B” De 40 a 44 anos.
19. VETERANA FEMENINO “C” A partir de 45 anos.
20. VETERANOS MASCULINO «A» De 35 a 39 anos.
21. VETERANOS MASCULINO «B» De 40 a 44 anos.
22. VETERANOS MASCULINO «C» De 45 a 49 afios.
23. VETERANOS MASCULINO «D» De 50 a 54 afos.
24. VETERANOS MASCULINO <«E» De 55 a 59 afnos
25. VETERANOS MASCULINO «F» De 60 a 64 anos

26. VETERANOS MASCULINO «G~»

De 65 anos en adelante

nnnnnnnnnn




Libreria Gandh

LIBROS DE TEXTO

v’ Primaria
v Secundaria
v’ Bachillerato
v Material escolar
v Regalos
v’ Juegos educativos

c/ Arapiles, 35
Teléf./Fax 923 25 52 10
— 37007 SALAMANCA

* ACRISTALAMIENTO DE EDIFICIOS

* LOCALES COMERCIALES

* VIDRIO AISLANTE CLIMALIT

* MURALES VIDRIERAS

* MAMPARAS DE BANO

* VENTANAS Y CONTRAVENTANAS

« TODO TIPO DE DECORACION EN CRISTAL

Cwistmbesiw

S L.

TIENDA: Camino de las Aguas, 15 * Tel. y Fax: 923 18 38 61
ALMACEN Y OFICINAS: Avda. Lasalle, 75-77. Naves 10-11 » Tel. y Fax: 923 19 27 95
SALAMANCA




PRIMER PREMIO )
MARIA NUNEZ-VARADE RUANO
«Mismo camino distinftas metas»

TERCER PREMIO )
JOSE MARIA VICENTE LOPEZ
«Luz Atlética»
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SEGUNDO PREMIO
DAVID MARTIN SANCHEZ
«Atletas en la sombra»

PREMIO DISFRACES
DEMETRIO GOMEZ MONTERO
«Las vacas del pueblo se han escapao»



Bases del XVIIl Concurso Fotografico
«LA SAN SILVESTRE SALMANTINA Z011»

El Club Deportivo “Padre Basabe”, convoca el XVIII CON-
CURSO DE FOTOGRAFICO con arreglo a las siguientes
BASES:

12. PARTICIPANTES. Podra participar toda persona que lo

desee, excepto quienes formen el Jurado que falle los
premios y los miembros de dicho Club.

2°. TEMA. El tema tnico serd “LA SAN SILVESTRE SAL-

4

7

El

5%

(]

6.

MANTINA 2011” en todas sus manifestaciones, que se
celebrara el 26 de diciembre.

Las fotografias deberan ser tomadas el dia de la carrera,
en las inmediaciones del Paseo de San Antonio, o du-
rante el transcurso de la misma, y resaltaran algiin as-
pecto que identifique y represente con claridad dicha
competicion deportiva.

. NUMERO. Como méaximo 3 obras por autor.
. PRESENTACION. Las fotografias, podran ser en blanco

y negro y color, con untamaiio minimo de 24 x 30 cen-
timetros y méximo de 40 x 60 cm.

Deberdan presentarse sobre cartén pluma, dejando un

margen, minimo de 5 cm. por los cuatro lados. Las dis-
tintas fotografias podran ir con o sin titulo. El autor que

decida poner titulo debera escribirlo en la parte posterior
del soporte.

Las obras se acompafaran de unsobre cerradoy en su

interior se incluir&:

- El Boletin de Inscripcion o Fotocopia del mismo, debi-

damente cumplimentado, que se podrd descargar en la

web www.sansilvestresalmantina.com

- archivo digitalizado en alta calidad, de la imagen, 0 ima-
genes presentadas en formato JPG 6 TIFF.

- Fotocopia del DNI .

PLAZO0. El plazo de Admision serd del11 al 30 de enero
de 2.012, a las 18,00 horas no siendo admitidas aque-
llas fotografias que se reciban fuera del plazo indicado.
Para las fotografias enviadas por correo, se considerara
como fecha de presentacion la que figura en el matase-
llos.

ENVIO. Las fotograffas se recogeran, o enviardn a: Co-
legio San Estanislao de Kostka— C D “Padre Basabe”.
Principe de Vergara, 4-8. 37003 Salamanca. El horario
de recogida serd de 10,00 a 13,00 y de 16,00 a 18,00
horas, de lunes a jueves.

. PREMIOS. Se establecen los siguientes:

1°,1.400 € y placa.

2°, 600 €y placa.

3°, 300 €y placa.

4°,200 € y placa a la mejor foto de disfraz o disfraces.
5°, Tres accésit de 100 € y placa.

Cada autor recibira un tinico Premio, aunque se podran
seleccionar varias de sus obras entre las finalistas. En

10°

este caso se resefiaran, como: Finalistas. A los premios
se le aplicaran las retenciones previstas en la vigente le-
gislacion tributaria. La entrega tendra lugar en el acto de
la inauguracion de la exposicion. Se requerird la presen-
cia de los autores.

8°.JURADO Y FALLO. EI C D “Padre Basabe” designard un ju-

rado, compuesto por personas de reconocido prestigio:
profesionales de la fotografia, reporteros gréficos y el Pre-
sidente del Club. Dicho jurado podra hacer una seleccion
previa de las fotografias, desestimando aquellas que in-
cumplan las presentes bases, que se presenten en mal
o estado, o que no tengan la suficiente calidad. El fallo
serd dado a conocer a través de la pagina W eb del Club,
de los medios de comunicacion y mediante notificacion
personal a los ganadores del Concurso.

92, ACEPTACION. Sobre todas la fotografias presentadas el

C D “Padre Basabe” se resewa el derecho de exposicion,
publicacion y/o reproduccion. Los participantes se res-
ponsabilizan del cumplimiento de las disposiciones lega-
les vigentes en materia de propiedad intelectual y del
derecho a la propia imagen. Todo participante a de ser
autor de las fotografias que presenta y propietario de
los derechos de autor. Las querellas y/o responsabilida-
des que pudieran surgir por este tema, seran asumidas
por la persona que se acredite en el concurso como pro-
pietaria. Los participantes mantendran indemnes a la of
ganizacion y patrocinadores respecto a cualquier
reclamacion de terceros derivada de las fotos remitidas.
La entidad organizadora del Certamen velard por el cui-
dado de las obras recibidas, pero declina toda respon-
sabilidad por pérdidas, dafios o robos, asi como
cualquier incidente que se pueda producir durante su
transporte, recepcion, custodia, exhibicion o devolucion.
El tomar parte en este Concurso representara la total
aceptacion de estas bases. Estando facultado el Jurado
y la Junta Directiva del CD “Padre Basabe” para dirimir
aquellos aspectos no previstos en la presente convoca-
toria.

EXPOSICION. Con las fotografias seleccionadas el G D
“Padre Basabe” organizard, una exposicion, de la que se
informara oportunamente en su pagina \\eb y en los me-
dios de comunicacion locales.

Las fotografias premiadas y las que resulten finalistas
no se devolveran; el resto, (nica y exclusivamente, se
entregaran a sus autores en la Sala donde estén expues-
tas, al finalizar la exposicion, en la media hora siguiente
del cierre de la misma.
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Carteles finalistas del
IV CONCURSO
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1.

Bases del V Concurso de Carteles
«LA SAN SILVESTRE SALMANTINA 2012»

Convoca y organiza el Club Deportivo Padre Basabe.

Podran concursar todas las personas que lo deseen,
cualquiera que sea su nacionalidad o residencia.

Las obras presentadas, hasta un maximo de dos por
autor, deberan ser inéditas y que no supongan, en
todo o en parte, copia o plagio de escenas fotografi-
cas, carteles o dibujos ya publicados en cualquiera de
sus formas, y que no hayan sido premiados con an-
terioridad en ningdn otro concurso.

. Enlos carteles debera figurar:

a) El siguiente texto : XXIX VUELTA POPULAR SAN
SILVESTRE SALMANTINA. 30 DE DICIEMBRE DE
2012

b) El logo oficial de la San Silvestre salmantinac)
Los logos de los patrocinadores y del Colegio
San Estanislao de Kostka que se podran descar-
gar en la pagina Web:www.sansilvestresalman-
tina.com

. Latécnicay colores a emplear seran libres, siempre

que no exista dificultad para su reproduccion. Se in-
cluira soporte digital: con reselucion minima de 300
ppp.

. El tamaiio de los carteles serd de 35 x 50 cm, en po-

sicion vertical, si bien la presentacion de dichos car-
teles deberd hacerse sobre soporte de cartén pluma,
(minimo 10 mm, para evitar que se combe, cuando
sean expuestos), sin molduras, ni margenes de nin-
gln tipo y preparados para ser expuestos.

. El plazo de Admision seré del 1 al 31 de mayo de

2.012, a las 18,00 horas; no siendo admitidas aquellas
obras que se reciban fuera del plazo indicado. Para los
carteles enviadas por correo, se considerara como
fecha de presentacion la que figura en el matasellos.

Se recogeran, o enviaran a: Cortinas Emilio Paradi-
nas. —CD Padre Basabe- Av. Federico Anaya 22. 37004
Salamanca

El horario de recogida sera de 10,00 a 13,00 y de
17,00 a 20,00 horas, de lunes a viernes.

fi“'}fﬁi“ﬂ’ﬁ'&
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En el exterior del envio no aparecera ninglin dato per
sonal del autor.

En sobre cerrado se incluira debidamente cumplimen-
tado el Boletin de Inscripcion adjunto a estas bases,
junto con el soporte informatico y fotocopia del D.N.I.

El C. D Padre Basabe (en lo sucesivo GCDPB), no se
hace responsable de los dafios que puedan recibir los
materiales entregados como consecuencia de su
transporte, manipulacion, exposicion, almacenaje o
similar.

. Todos los carteles presentados quedaran en propie-

dad del CDPB; por lo tanto, no devolvera ninguno de
ellos y se reservara la posibilidad de efectuar las ex-
posiciones publicas que estime convenientes, asi
como la publicacion y/o reproduccion en cualquier so-
porte material o digital.

. Se establece un premio tinico dotado de 2.000 € (Dos

mil euros), que de acuerdo con lo estipulado en la Ley
vigente, sera objeto de retencion fiscal.

. El cartel premiado dard difusion a la XXIX VUEL TA

POPULAR SAN SILVESTRE SALMANTINA, y el CDPB
Se reservara con caracter exclusivo todos los dere-
chos de reproduccion, distribucion y comunicacion
publicas.

. EI CDPB no admitira aquellos carteles que considere

incurren en cualquier incumplimiento de estas bases.
Y designard, un jurado formado por personas de re-
conocido prestigio, incluyendo al presidente de dicho
Club, que emitird su fallo inapelable sobre las obras
seleccionadas. El fallo se hara publicoenla W eb:
www.san silvestresalmantina.com, y en los medios de
comunicacion; y se notificara personalmente al gana-
dor.

. El incumplimiento de alguna de las bases anterio-

res, tendra caracter excluyente.

. El tomar parte en este Concurso representara la total
aceptacion de estas bhases.
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Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

palmarés

SAN SILVESTRE SALMANTINA

II

1 9 8 35

. NOMBRE Y APELLIDOS

r

19 6

. NOMBRE Y APELLIDOS

19

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

MASCULINO
A Antonio Rivas

MASCULINO
Jorge Gomez Martin

MASCULINO
A. Fernando Oliva Ranchal

B Angel Hierro Lafuente
C  Fco. J. Rodriguez Garcia

Eugenio Sénchez

José Antonio Mate Herrero

MASCULINO

A__A. Fernando Oliva Ranchal
B Angel Iglesias Corona

Fco. J. Rodriguez Garcia

Pablo Martin Mateos

C  Fco. J. Rodriguez Garcia

A Ana Maria Nogueras

B Paquita Rubio Sierra

A Noelia Martin Borrego

A Noelia Martin Borrego

B Anuska Martin Nogueras

Consuelo Guerra Prado

C__Ana Recio Garcia

C__ Tere Recio Garcia

B Anuska Martin Nogueras
C__ Tere Recio Garcia

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

(1.9 8 9)
L VlEicion

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

1.9 9 0)

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

(_iggﬂ
[ VIl Edicion ]

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

A A Fernando Oliva Ranchal A Damién Garrido A Javier Hernandez Crespo A Ivan Sénchez

B Radl Oliva Ranchal B Justo Cotobal B José Anton Mota B Angel Armenteros

C  Fco. J. Rodriguez Garcia G Fco. J. Rodriguez Garcia G David Lopez Calvo C  David Lopez Calvo

~ FEMENINO © FEMENINO - FEMENINO © FEMENINO

A M Nieves Chamorro Sénchez
B Noelia Martin Borrego

A Diana Ruiz Vicente

A Esther Garcia Gallardo

A Maria Castillo Calles Cabaco

B Susana Ferndndez Vicente

B Raquel Martin Sdnchez

B Yolanda Estruch

C__ Tere Recio Garcia

C__ Tere Recio Garcia

C__ Tere Recio Garcia

C__ Tere Recio Garcia

/)

(1.9 9 2)

(1.9 9 3)
L XEaicion

(1 9 9 5)

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS
MASCULINO MASCULINO MASCULINO MASCULINO

A Ddmaso Nieto Gonzalez A Damaso Niifiez Gonzélez A Miguel Merchan Avila A Héctor Sdnchez Ramos

B Marcos Belda Herndndez B J. Diaz Garcia B Enrique Yagiie Diego B Enrique Yagiie Diego

C  Ramiro Moran Vicente C  David Lopez Calvo G David Lopez Calvo C  David Lopez Calvo

A Maria Castillo Calles Cabaco

A E. Mateos

A Isabel

A Arancha Romero Corral

B Nuria Pérez Marcos

B Esther Garcia Gallardo

B Beatriz Fraile Marcos

B M® Paz Rodriguez Castifieira

C__ Tere Recio Garcia

C__ Teresa Recio Garcia

C__ Tere Recio Garcia

C__ Tere Recio Garcia

(1 9 9 6)

(1.9 9 7)
XV Eaicion

(1 9 9 §)

\_

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS
MASCULINO MASCULINO MASCULINO MASCULINO

A Jairo Lépez Rodriguez A Jorge Palomero Herndndez A Juan Antonio de Jesls A Carlos Gallego

B Alvaro Hernéndez Rivero B Alvaro Pasan Rodriguez B Miguel Merchan Avila B Juan Carlos Plaza

G David Lopez Calvo C  David Lopez Calvo G David Lopez Calvo C__ Miguel Angel Pinto

A Verdnica Sénchez Tapia
B M® Paz Rodriguez Castineira
C__Analsabel Jimeno

A Caterina Robles Calaycay
B Pilar Garcia Diaz

A Marta Romo

A Ana Maria Rodriguez

B Arancha Romero Corral

B Arancha Romero Corral

C__ Tere Recio Garcia

C_ Beatriz Santiago

C__ Tere Recio Garcia

g _/
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Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

. NOMBRE Y APELLIDOS

. NOMBRE Y APELLIDOS

. NOMBRE Y APELLIDOS

MASCULINO
A Sergio Mellado Sénchez

MASCULINO
Carlos Marcos

MASCULINO
Hugo Nieto

MASCULINO
Alvaro Garcia Gutiérrez

B J. M* Herndndez Porras
C  Rafael Iglesias Borrego

J.M?. Hernandez Porras
Vicente Capitdn Pefia

Carlos Gallego

Rafael Iglesias Gallego

A
B Alfredo Joaquin Rodriguez
C_ Vicente Capitan pefia

| FEMENINO
A Vanesa Diez Peralta
B Marta Romo

C _ Beatriz Santiago

A Marta Rios
B Marta Romo
C__Tere Recio Garcia

2 0 0 4
[ XXIEdicion ]

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

Rec.

NOMBRE Y APELLIDOS

]

A Marta Rios A Marta Rios Ledn
B Marta Romo B Estefania Tobal Rodriguez
C M. Revellado Ferndndez C__ Marta Romo

.
2 0 0 7

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS

MASCULINO
A, _Raul Puerto

A,

MASCULINO
Sergio Molinero

MASCULINO

A, _Alejandro Sanchez Garcia

MASCULINO

A, Mario Garcia Romo

A, Carlos Vicente A, Radl Puerto A, Javier Cascon Rivas A, Javier Cascon Rivas
B Antonio Fraile Ferrero B Javier Moreno Anttinez B Ivén Garcia Gonzalez B Samuel Barata
C  Luis Miguel Maldonado C__Rafael Iglesias Borrego C  Rafael Iglesias Borrego C  Mhamd, Hafid
© FEMENINO © FEMENINO © FEMENINO © FEMENINO
A, Marta Isidro A, Clara Garcia A, Sonia Martin Moreno A, _Lorena Salvador Escribano
A, Elisa Baz A, Marta Isidro A, Clara Garcia Vicente A, Clara Garcia Vicente
B Estefania Taval Vicente B Marta Rios Le6n B Esther Garcia Vicente B Esther Garcia Vicente
C__ Tere Recio Garcia C__ Marta Romo C__ Maria Sdnchez Zaballos C__ Chepkorir Pasalia
\C \C / C ~/ \Q
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XXV Edicion__J

(2 0 0 9)

(2 01 0)

Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS Rec. NOMBRE Y APELLIDOS
MASCULINO MASCULINO MASCULINO
A Diego Sanchez Garcia A Alejandro Sénchez Pérez A Roberto Ruiz Ortiz
B Mario Garcia Romo B Mario Garcia Romo B Junior Mendo Aimaraz
C__ Algjandro Hdez. Dominguez C__ Carlos Hernandez Martin C_Ivan José Garcia Arroyo
D Rafael Iglesias Borrego D Rafael Iglesias Borrego D Abrahar, Osman
© FEMENINO * FEMENINO © FEMENINO
A Alejandra S. Redondo Martin A Algjandra Redondo Martin A Marta Cepeda Bravo
B Marta Pescador Gil B Aciole Dos Prazeres Pinto B Alejandra Redondo Martin
C__ Ana M. Cortes Gonzalez C__ Cruz Jiménez Garcia C_ Carmela Cardama Béez
D Asshasa Malika D Malika, Asshasa D Diana Martin Giménez
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MODERNAS
INSTALACIONES

¢ Jornada Continuada

e Servicio de Madrugadores

e Comedor Escolar

e Ordenadores en las aulas

¢ Pizarras Digitales

e Laboratorio

¢ Aulas de informatica

e Aula de Apoyo y Refuerzo

e Departamento de Orientacion

e Actividades Paraescolares

¢ Escuela de Padres y Madres

¢ Informacion on line y
Plataforma Educativa

COLEGIO CONCERTADO BILINGUE
EDUCACION INFANTIL, PRIMARIA Y E.S.O.
Principe de Vergara, 4-8. 37003 Salamanca

Teléf. 923 125 203 ¢ Fax 923 125 202

E-mail: sekostkasa@planalfa.es

Web: http//www.sanestanislao.com

Juntos Apostamos por la educacion,
trabajamos para la justicia

DELEGACION SALAMANCA
Paseo San Antonio, 14-40
A Teléf. 923 12 56 07 Fax 923 12 56 08
l 37003 Salamanca

FUNDACION PARA LA EDUCACION E.mail: man ntr ras.or
Y EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOS ail: salama ca@ent eculturas.o g




" GRACIAS...

“E)fpestme

FALMANTIHNA

porque vuestro esfuerzo es un regalo

Gracias también a todos aquellos que, de una u otra manera, han colaborado para
poder llegar a esta XXVII edicion. Sinceramente, GRACIAS.
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S Diputacion
“4”{’ de Salamanca

Ayuntamiento
de Salamanca

HEY

&) Junta de
Castillay Leén

* A.M.PA. COLEGIO SAN ESTANISLAO
DE KOSTKA

* ADMON. DE LOTERIAS "LA MARISECA"

* AGROSHOP

* ALCAR

« BAR ALBERTO

« BASTIDA BOUTIQUE DEL AUTOMOVIL

« CAFE BAR ROVI

« CAFE-BAR ASADOR
SIERRA DE FRANCIA

« CAFETERIA SAN ANTONIO

* CAJA EXTREMADURA

* CAJA LABORAL

* CARNICERIA HERAS

* CERRAJERIA BLAS

« CLINICA BASAS

* CLINICA OFTALMOLOGICA
LAS CLARAS

* CLUB DEPORTIVO SAN ESTANISLAO
DE KOSTKA

* COCA COLA

* CONSTRUCCIONES LAVI, S.L.

* COPE SALAMANCA

*CORESAS.L.

« CORTINAS EMILIO PARADINAS

* CRISTALERIAS SERNA

D

« CRUZ ROJA ESPANOLA

DE SALAMANCA
* CyL 8 SALAMANCA
o DECATHLON
« DECOR-ESTUDIO
« DELEGACION SALMANTINA

DE ATLETISMO
« DEPORTES SAN ANTONIO
» ECOMEDICAL
o EL ADELANTO DE SALAMANCA
o EMJABELL, s.I.
« ESTADIO DEPORTES
« FRUTERIAS "LA HERMOSA"
o GALERIAS FLORITA
*GAR-OIL S.L.
* GRAFICAS LOPE
+ IDEA PUBLICITARIA
* KIOSCO CESAR
+ KIOSCO SAN ANTONIO
« LABORATORIOS ROTTAPHAM/MADAUS
« LIBRERIA BENEITEZ
« LIBRERIA GANDHI
« MAITE DE CABO - SALON DE BELLEZA
» MARTA MOVIL, S.L.
» MERCASALAMANCA
» MERKAMUEBLE

Caja Espana

Caja,

e)rﬁ )
&

* MILAR POPULI

 MIRAT, S.A

« ONDA CERO RADIO

* PARROQUIA "MILAGRO DE SAN JOSE"

* PELUQUERIA AGUSTIN

* PERSIANAS RUANO MONZON

* POLICIA LOCAL DE SALAMANCA
» PRADO CORREDORES DE SEGUROS
* PREVENSALUD
* PUNTO RADIO
« RADIO ESPACIO
» RESTAURANTE REGALADO
» SALAMANCA 24 HORAS
* SER SALAMANCA
« SERVICIOS Y REPUESTOS
JOSE MIGUEL
* S0S INFORMATICA
« TAPICERIAS TORIBIO
« TEC COMUNICACIONES, S.L.
« TELEVES
« TRABAJO SEGURO
(PROTECCION LABORAL)
« VIVEROS GIMENO
 WWW.CARRERAS POPULARES.COM
« WWW.VIRTUALSALAMANCA.COM

wwuw.sansilvestresalmantina.com
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por-un suefio

Si persigues un sueno, si te esfuefzas por conseguirlo,

g cuenta con nosotros. | N

Estamos dispuestos a echarte una mano.

Caja Espafia Svrb C Iﬂmmm




